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Скринінг раннього виявлення ВІЛ

Чи обстежувались Ви колись на ВІЛ?

Який 
результат 
тесту Ви 
отримали?

Коли це 
було?

Чи був у Вас секс без презерватива з випадковим 
партнером?

Чи був у Вас більш ніж 1 сексуальний партнер?

Чи був у Вас анальний секс із партнером чоловічої статі?

Чи був у Вас коли-небудь секс із особою, яка ін'єкційно 
вживала наркотики?

Чи був у Вас коли-небудь секс з особою з ВІЛ-позитивним 
статусом?

Чи Ви надавали або отримували секс-послуги за винагороду?

Чи вживали Ви коли-небудь наркотики ін'єкційно?

Чи був у Вас досвід тюремного ув'язнення?бі
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Хто має обстежитись також:

ВСІ сексуальні партнери, 
з якими Ви займалися сексом

ВСІ партнери по вживанню 
ін’єкційних наркотиків

ВСІ біологічні діти до 18 років



Чи Ваш партнер\ка колись:

Вас бив/ла, штовхав/ла, ляскав/ла, 
робив/ла боляче іншим чином?

погрожував/ла Вам завдати шкоди?

примушував/ла робити дії 
сексуального характеру, що 
змушувало Вас відчувати дискомфорт?



1. Самостійне повідомлення партнера

офіс НУО



2. Повідомлення партнера спільно 
з консультантом

офіс НУО



3. Консультант повідомить партнера

офіс НУО



4. Повідомлення партнера за 
домовленістю з консультантом

офіс НУО
2

1

+



Чи є у Вас друзі та знайомі, яким 
можна порадити тест на ВІЛ?

Подумайте про тих, хто 
має ризик інфікування 
ВІЛ, пов'язаний з 
їхньою поведінкою:

статевий 

ін'єкційний 

мають партнера, 
який живе з ВІЛ



Зручний спосіб тестування для Вас 
чи Ваших друзів

Ви можете взяти оральні тести 
для самостійного тестування для 
цих людей із собою?

Ви можете запросити цих людей 
до мене на зустріч в офіс? 

Або лишити мені контакти цих 
людей, щоб ми запропонували 
їм обстеження на ВІЛ самі?  



Самотестування на ВІЛ
Оральний швидкий тест

збирати рідину з ясен, а не слину

щільно притиснути лопатку, провести 
вздовж верхніх і ніжних ясен      

лопатку опустіть у флакон з розчином 
(буфером)

зчитати результат впродовж 20-40 хв

t +15 °C до +37 °C
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Недійсний

РЕЗУЛЬТАТИ:



Самотестування на ВІЛ
Кров’яний швидкий тест

кров з пальця + буфер

чекати 10-30 хв (див. інструкцію)

t +15 °C до +30 °C
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Лікування ВІЛ 

ВАЖЛИВО ПОЧАТИ ЛІКУВАННЯ ЯКНАЙШВИДШЕ!

доступно

безоплатно

контролює вірус

зберігає здоров'я

Н=Н НЕ визначається вірусне навантаження = 
НЕ передається ВІЛ

АРТ



Скринінг на доконтактну профілактику ВІЛ

Зі скількома партнерами Ви займалися вагінальним 
або анальним сексом?

Чи використовуєте Ви презервативи при кожному  
статевому акті?

Чи була у Вас інфекція, що передається статевим шляхом?

Чи займаєтеся Ви сексом із людиною, що має ВІЛ? 

Якщо відповідь «Так», то чи він чи вона приймали 
антиретровірусну терапію протягом 6 або більше місяців?

Якщо відповідь «Так», чи мав Ваш партнер/партнерка 
невизначальний рівень вірусного навантаження?

*  Запропонувати ДКП

Так        Ні*       Не знаю*

Так*       Ні        Не знаю*

Так        Ні        Не знаю*

Так        Ні*       Не знаю*

Так        Ні*       Не знаю*

З чоловіками: 

З жінками: 

0       1       2*     3+* 

0       1       2*     3+* 



Доконтактна профілактика ВІЛ 
або PrEP

Для кого PrEP

Схема прийому

97%
захист від інфікування
2 + 1 + 1 (за потребою)

Партнери ЛЖВ

99%
захист від інфікування

щоденна

ЧСЧ СП ЛВІН
+



Поради щодо презервативів

лубриканти на водній або силіконовій 
основі не шкодять презервативу 

зверніть увагу 1 статевий акт = 1 презерватив

шапочка гнома сомбреро

=

1.

2.

3.

4.



Замісна підтримувальна терапія
(для пацієнтів з опіоїдною залежністю)

безоплатно

запобігає появі абстиненції 
від опіоїдів

зменшує кримінальні ризики

профілактика передозування

сприяє соціальній реабілітації

профілактика ВІЛ та інших 
інфекцій

покращує соматичне 
здоров’я (судини, нирки)

ЗПТ

 опіоїдна залежність



Скільки балів Ви оберете? 

1   2   3   4   5   6   7   8   9  10



Картка контактних даних


